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このお仕事に

   ついた

きっかけ
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生活機能の維
い じ

持や向上を目
指し、必要な日常生活上の
世話及

およ
び機能訓練をおこな

います。食事やお風
ふ ろ

呂の世
話、レクリエーションをし
ています。

介
かい

護
ご

を必要とする方が適
てきせつ

切
な介

かい
護
ご

サービスを受けるこ
とができるように、介

かい
護
ご

サ
ービス計画の作成や要介

かい
護
ご

認
にんてい

定の申
しんせい

請手続きのサポー
トをします。

ホームヘルパーが自
じ

宅
たく

に赴
おもむ

き入
にゅう

浴
よく

、排
はい

せつ、食事等の
介
かい

護
ご

、掃
そう

除
じ

、洗
せん

濯
たく

、調理等
の援

えんじょ
助、通院時の外出移

動サポートなどのお世話を
おこなうサービスです。

自
じ

宅
たく

で家族と過ごしながら
療
りょう

養
よう

することを可能にしま
す。訪

ほうもん
問看

かん
護
ご

があることに
よって、利用者様は病院で
はなく自

じ
宅
たく

で過ごすことが
できます。

株
か ぶ し き

式会
が い し ゃ

社悠
ゆう

久
きゅう

福
ふく

祉
し

会
かい

はこんな仕事をしています

通所介
か い

護
ご

事業所

居
き ょ た く

宅介
か い

護
ご

支
し

援
え ん

事業所

訪
ほ う も ん

問介
か い

護
ご

訪
ほ う も ん

問看
か ん

護
ご

健康を管理・維
い じ

持するために、
体温測定・血圧測定を毎日おこ
ないます。健康チェックをおこ
なわないと、防げた病気を見

み
逃
のが

してしまうことになりかねませ
ん。

自分で体を洗
あら

うことができな
い、着

き が
替えができない方の入浴

更
こう

衣
い

介
かい

助
じょ

をおこないます。体を
清潔に保たないと、皮

ひ ふ
膚の病気

や感
かんせん

染症
しょう

を発
はっ

症
しょう

する原因になり
ます。

介
かい

護
ご

士
し

ってどんなお仕事をしているの？

健康チェック

お風
ふ ろ

呂介
か い

助
じ ょ

食事介
か い

助
じ ょ

レクリエーション

自分で食べることができなくな
ったり、噛

か
み砕

くだ
いて飲みこむ力

が弱くなったり食事ができなく
なったりすることがあるので、
食事介

かいじょ
助をおこないます。

楽しみながら運動や認
にん

知
ち

能力の
トレーニングなどをおこなえま
す。思考力の向上や維

い じ
持などを

目指せる点も、レクリエーショ
ンの魅

み
力
りょく

です。

こんな人も

働いて

います！
働いています！

こんな人も ■ 事務員　■ ケアマネジャー　■ リハビリ職員　■ 栄養士　■ 調理員　■ 保育士　■ 相談員　
■ 看

かん
護
ご

師
し

　■ 広報　■ 特定技能生

CHECK!

CHECK! こんなこともやっています　

この会社に教えてもらったよ！この会社に教えてもらったよ！

住
じゅう

宅
たく

型有料老人ホーム

放課後等デイサービス

就
しゅう

労
ろうけいぞく

継続支
し

援
えん

Ｂ型事業所

大分市内 5 施
し

設
せつ

・佐
さ

伯
いき

市 1 施
し

設
せつ

を運営
しています。

安心できる環
かん

境
きょう

で子
こ

供
ども

たちは集団生活・
社会生活のルールを学べます。

仕事につくことが困
こんなん

難な方に、就
しゅう

労
ろう

を提
てい

供
きょう

し、一
いっぱん

般就
しゅう

労
ろう

の訓練をおこないます。

■

■

■

会社見学 出張授業

HP

株
か ぶ し き

式会
が い し ゃ

社悠
ゆ う

久
きゅう

福
ふ く

祉
し

会
か い介

か い

護
ご

士
し その人らしく、くらせる介

かい

護
ご

サービス
利用者様の生活に向き合い生き方や生活全体の支

し

援
えん

をします

大分市皆春266-1　TEL／097-578-7005　創
そう

業
ぎょう

／2010年8月　従
じゅう

業
ぎょう

員
いん

数
すう

／405名

施
し

設
せつ

／悠久の里1番館・2番館・3番館・横尾・佐伯・米良

関連法人／社会福祉法人 悠久福祉会、 株式会社K＆Y、 株式会社ぽぽらす、

株式会社ほんじょう会

介
かい

護
ご

士
し

は「介
かい

護
ご

サービスを提
てい

供
きょう

する」仕事で
す。生活をされていくうえで支

し
障
しょう

がある利用
者様に対して着

き
替
が

えの介
かい

助
じょ

、食事の介
かい

助
じょ

、排
はい

せつの介
かい

助
じょ

、入浴の介
かい

助
じょ

、口
こうくう

腔ケアの介
かい

助
じょ

な
どをおこないます。利用者様の日常生活行動
の中で、自分ではできないところを支

し
援
えん

する
のがサービスの基本です。利用者様の生活や
人生を支える重要な職業で、責任とやりがい
があります。利用者様から「ありがとう」と
言われるとうれしいです。

介
かい

護
ご

士
し

の仕事には日常的に介
かい

助
じょ

が必要な高
こうれいしゃ

齢者に 「寄りそい、支える」と
いう大切な役

やくわり

割があります。年
ねんれい

齢を問わず挑
ちょう

戦
せん

できる仕事でもあり、長く
働けることもこの仕事につくきっかけでした。


