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士
し05 その人らしい「いま」と「これから」に伴

ばん

走
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する

作
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は、病気やケガ、障
しょう

がいなどで
生活が不自由な人をサポートするお仕事で
す。「食事」や「着がえ」、それに「趣

しゅ
味
み

」や「仕
事」など、日々の大切な生活を取りもどし、
自分らしく過ごせるよう「体」も「心」も元
気になるサポートをしています。その人に
合った練習方法やくらしの工夫を一

いっ
緒
しょ

に考
えて、目標に向かって取り組んでいきます。

「できない」が 「できる！」に変わった時の
笑顔に大きなやりがいを感じます。

人の「できる」を増やし、「できた！」をサポートする

病気やケガで、「はしが持て
ない」、「食べにくい」などの
困
こま

りごとを一
いっ

緒
しょ

に練習します。
おいしくご飯を食べることが、
元気に過ごすエネルギーや楽
しみにつながります。

花や野菜を育てる、手芸をす
る、運動をするなど、「楽しみ」
や「生きがい」は生活の中で
とても大切です。動作の練習
や、できる方法を一

いっ
緒
しょ

に考え
て練習します。

病気で体が動きにくくなって
も、「自分で料理を作りたい」、

「手料理を食べてほしい」な
ど、その人の想いを大切にし
て、一

いっ
緒
しょ

に調理の練習をしま
す。

病気やケガをしてしまった
方に、以前のような生活を
するための練習や、仕事や
好きなことがもう一度でき
るよう、サポートしていま
す。

生まれつきの病気や発達に
障
しょう

がいがある子どもたちに
対して、運動や遊びを通し
て、日々の生活や学びにつ
なげていけるよう、サポー
トしています。

「運動」「食事の大切さ」など、地
ち

域
いき

の皆
みな

様と一
いっ

緒
しょ

に勉強しています。一人ひとり
がその町を支えるヒーローとなっていま
す。他にも安全に運転ができるようにシ
ミュレーションを使ってのサポートや、イ
ベントを通して元気ですこやかなくらしを
サポートしています。

ストレスやつかれなどで今
まで通りの生活がむずかし
くなってしまった方に、そ
の人にとって一番自分らし
い生活を送ってもらうため
のサポートをしています。

お年寄りの「できているこ
と」や「経験」に目を向け、
生きがいや楽しみを通し
て、その人らしい生活がで
きるようサポートしていま
す。

つまみやすいはし、曲がるス
プーン、すくいやすい食器な
ど、その人の困

こま
りごとや目標

に合わせて、自分でできるよ
うになるための「道具（自

じ
助
じょ

具
ぐ

）」を用意します。
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ってどんなお仕事をしているの？
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い方のサポートをしています

生活の練習(例：食事 )

好きなことを続ける練習（例：趣
し ゅ

味
み

）

家事の練習(例：調理 )

「できる！」を助ける道具の用意
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様が支え合い、元気になる仕組みづくりをサポートしています　

この団体に教えてもらったよ！

高知市はりまや町1-5-29 マンハッタンビル6階

1980年　高
こう

知
ち

県
けん

作
さ

業
ぎょう

療
りょう

法
ほう

士
し

会
かい

　発足　

2010年　一
いっ

般
ぱん

社
しゃ

団
だん

法
ほう

人
じん

 高
こう

知
ち

県
けん

作
さ

業
ぎょう

療
りょう

法
ほう

士
し

会
かい

　設立
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ソーシャルワーカー　■ 医
い
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事務　など

ケガをして落ちこんでいた時、リハビリのおかげで好きなことができるようになり心が救われました。
今度はわたしが「だれかのためになりたい」と思ったことが、作

さ
業
ぎょう

療
りょう

法
ほう

士
し

を目指したきっかけです。
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