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ほ ん

部
ぶ陸

り く

上
じょう

自
じ

衛
え い

官
か ん27 仲間への思いやりが、人を助ける力になる

自
じ

衛
えい

官
かん

は、日本の国や人々の命、安心して
くらせる毎日を守る仕事です。地

じ
震
しん

や大雨
などの災害が起きた時には真っ先に現場へ
かけつけ、人々を助けます。いつでも力を
発
はっ

揮
き

できるよう毎日訓練を続け、あいさつ
や規

き
律
りつ

、仲間と協力する力など、社会で役
立つ力も身につきます。資格や免

めん
許
きょ

の取得
制度、休

きゅう
暇
か

制度も充
じゅう

実
じつ

していて、女性隊員
も活

かつ
躍
やく

しています。多くの人から「ありが
とう」と言ってもらえることがうれしいで
す。

日本や世界の平和のために活動する仕事

会社見学 出張授業

自衛隊高知地方協力本部では、基地見
学や職場体験、県内各地のイベントへの
参加、音楽隊によるコンサートなどを通
して、自衛隊を身近に感じてもらう活動
をおこなっています。8月後半からは高
知市内にサテライトブースを開設するの
で遊びに来てくださいね。
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ってどんなお仕事をしているの？

防
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（高
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知
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地
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方
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協
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力
りょく

本
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部
ぶ

）はこんな仕事をしています

CHECK! 地
ち

域
い き

の皆
み な

さんとつながる自衛隊

この団体に教えてもらったよ！

高知市栄田町2-2-10　高知よさこい咲都合同庁舎8F　TEL／088-822-6128

設立／1954年7月　隊員数／約23万名　全国基地数／260カ所

■ 海上自衛官　■ 航空自衛官　■ 防衛事務官　■ 防衛技官　■ 防衛教官

東
ひがし

日
に

本
ほん

大
だい

震
しん

災
さい

で災害派
は

遣
けん

された自衛隊を見て、「わたしも人の役に立ちたい」と思いました。自衛隊
には様々な仕事があり、わたしは車両整備を通して隊員を支えることにやりがいを感じています。

InstagramHP

高知にある大型トラックや四
よん
輪
りん
駆
く
動
どう
車
しゃ

など、様々な車を点検・整備していま
す。隊員が安心して車に乗り、任務中
にけがや事故がないよう、安全を第一
にしています。一台一台ていねいに点
検し、万全の状態を保っています。

訓練や災害派
は
遣
けん
では、でこぼこ道や山

道などを走るため、車が故
こ
障
しょう
したり部

品がゆるんだりすることがあります。大
きな機械だけにたよらず、とんかちなど
の工具を使ってすぐに修理し、ていねい
な作業で隊員の安全な活動を支えます。

地
じ
震
しん
や豪

ごう
雨
う
、台風などの災害が起きた

時は、被
ひ
災
さい
地
ち
で人命救助や物資の運

うん

搬
ぱん
、生活の支

し
援
えん
をおこないます。わた

しは入浴支
し
援
えん
や給水支

し
援
えん
に参加したこ

とがあり、被
ひ
災
さい
した人たちが少しでも

安心して過ごせるよう活動しました。

装備品の整備 現場での修理 災害派
は

遣
けん

の支
し

援
えん

日本のまわりの広い海を、船や潜
せん
水
すい

艦
かん
、航空機で見守っています。海で
異
い
常
じょう
がないか警

けい
戒
かい
し、安全な航路を

守るために毎日訓練を重ねています。
災害時には海から救助や支

し
援
えん
活動も

おこないます。

日本の空を 24 時間体制で見守り、
不
ふ
審
しん
な航空機を発見した時はすぐに

出動します。空の安全を守るため、
レーダーによる監

かん
視
し
や飛行訓練を毎

日おこない、安心してくらせる日本を
支えています。

日本の領
りょう
土
ど
を守るため、全国で訓

練を重ねています。地
じ
震
しん
や大雨など

の災害が起きた時には、真っ先に現
場へかけつけ、人命救助や物資の運

うん

搬
ぱん
、生活の支

し
援
えん
などをおこない、人々

の命とくらしを守ります。

陸で守り助ける陸上自衛隊 海から守る海上自衛隊 空から守る航空自衛隊


